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Illustrasjon - Park 
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Illustrasjon - Park 



19. desember 2024Haakon VIIs gate 8-12
Prosjektnr. 23060

side 19 av 35 

Illustrasjon - Park og paviljong
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Illustrasjon - Uteareal på tak
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Spenncon elementer - Eksisterende

Ombruk av spenncon elementer/ hulldekker fra eksisterende bygg

Ombruk:
Ombruk innebærer å ta vare på noe som har vært brukt før, ved å bruke det på nytt til samme 
formål.

Skissen viser formater og ulike lengder på elementene som finnes i eksisterende bygg. Når plan 
2 rives skal dekkene brukes til boligbygg på tak.

Ombruk av spenncon-elementer

Trapp til plan 2

Heis til plan 2
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Ombruk til boligbygg på tak 

Skissen viser hvilke hvordan dekkene kan ombrukes til nye boligbygg 

Ombruk av betongelementer i Lade Arena 2: 10 029 m2

                                                                (44 %)
Ombruk av betongelementer i Lade Arena 1: 2 745 m2

                                                                (32%)

Spenncon elementer - Ombruk

Nye bygg
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Areal sykkelparkering Antall sykkel
Prosjektert 715 225
Krav 3966 1248

Krav

Krav bod B9 300

ca. 18 plasser per butikk (13)

ca. 31 plasser per butikk (12)

Tilsvarer ca. 1,87 per 100 m2

Areal sykkelparkering Antall sykkel
Prosjektert 715 225
Krav 3966 1248

Krav

Krav bod B9 300

ca. 18 plasser per butikk (13)

ca. 31 plasser per butikk (12)

Tilsvarer ca. 1,87 per 100 m2

Areal sykkelparkering Antall sykkel
Prosjektert 715 225
Krav 3966 1248

Krav

Krav bod B9 300

ca. 18 plasser per butikk (13)

ca. 31 plasser per butikk (12)

Tilsvarer ca. 1,87 per 100 m2

Areal sykkelparkering Antall sykkel
Prosjektert 715 225
Krav 3966 1248

Krav

Krav bod B9 300

ca. 18 plasser per butikk (13)

ca. 31 plasser per butikk (12)

Tilsvarer ca. 1,87 per 100 m2

LA1-A:                       

LA1-B:
        

4 998 m2

635 m2

        

LA2-A:                       

LA2-B:

LA2-C
        

3 285 m2

351 m2

664 m2

        

Totalt: ca.9 900 m2

hvorav 6 380 m2 er handel
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Notat:

KRAV parkering:

BRA bolig = 41 600 m2

Krav parkering bolig = 

Min.   (41 600/100)*0,2 = 84 p-plasser
Maks.  (41 600/100)*0,9 = 375 p-plasser

BRA handel = 32 600 m2

Krav parkering handel =

Maks.  (32 600/100)*1 = 326 p-plasser

I følge krav er maksimum krav på parkering: 
 326 + 375 = 701 p-plasser

KRAV Uteopphold

BRA bolig = 41 600 m2

SAMLET:  (41 600/100)*40 = 16640 m2

FELLES:  16640/2 = 8320 m2

BAKKEPLAN : 8320/2 = 4160 m2

SKISSERT uteopphold

FELLES:  10 300 m2

PRIVAT:  7 600 m2

BAKKEPLAN:  2510 m2

SAMLET:  20 410 m²

(Torg ikke inkl. utgjør: 680 m²)

SKISSERT parkering
Samlet BRA = 77 700 m²

Det er skissert 495 p-plasser.

Det er 206 parkeringsplasser MINDRE enn 
maksimum kravet i KPA.

Dekningsgrad NY = 0,64 per 100 m² BRA

EKSISTERENDE SITUASJON
Eks. BRA = 49 800 m²

Parkering på bakken  =  289 p-plasser
Parkering i kjelleren  =  436 p-plasser

Til sammen    =  725 p-plasser

REDUSERES med  230 plasser  =  32%

Dekningsgrad EKS.= 1,5 plasser per 100 m² BRA.

Parkeringskrav (KPA)

Uteoppholdskrav (KPA)

Parkering- og uteoppholdskrav

FØR:

ETTER:
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442 sykkelparkeringsplasser på tak
(+345 i kjeller)
= 1,6 plasser per boenhet
(krav per boenhet er 1,5)

Hvis B9 dekker sitt eget behov:
442 sykkelparkeringsplasser på tak
(+345 i kjeller)
= 2 plasser per 100 m2

442 sykkelparkeringsplasser på tak
(+345 i kjeller)
= 1,9 plasser per 100 m2
(krav per 100 m2 er 3)

608 tegnet, mangler 441
plasser på bakkeplan for
handel og kontor!
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Sykkelparkering

Skisse

19.11.2024-

-

Lade Arena 1 AS

Haakon VII's gate 8-12

Haakon VII's gate 8-12

7041 Trondheim

N

Uteparkering
Sum parkeringsplasser bil: 181

Sum parkeringsplasser sykkel (bolig): 442
Sum parkeringsplasser sykkel (handel): 608 

Sum parkeringsplasser bil: 315
Sum parkeringsplasser sykkel bolig: 345

Lade Arena 1 
parkeringsplasser bil: 80
parkeringsplasser sykkel bolig: 170 (takplan)
parkeringsplasser sykkel handel: 232 (bakkeplan)

Lade Arena 2 
parkeringsplasser bil: 101
parkeringsplasser sykkel bolig: 272 (takplan)
parkeringsplasser sykkel handel: 376(bakkeplan)

Lade Arena 1 
parkeringsplasser bil: 84
parkeringsplasser sykkel bolig: 87

Lade Arena 2 
parkeringsplasser bil: 230
parkeringsplasser sykkel bolig: 258N

Parkering - Bil og sykkel
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Bolig 8 etasjer
410 m²

38 p-plasser
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(innk 70 m² overdekt terrasser)
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Lade Arena 1 - Plan 02
3890 m2

Lade Arena 2 - Park
2510 m2

Lade Arena 1 - Privat
2860 m2

Lade Arena 2 - Privat
4740  m2

Lade Arena 2 - Plan 02
6410 m2

Totalt uteoppholdsareal Lade Arena 1: 6750 m2

Totalt uteoppholdsareal Lade Arena 2: 13660 m2N


