
13. november 2024Haakon VIIs gate 8-12
Prosjektnr. 23060
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L A D E  A R E N A
Solforhold
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Bolig plan 2-6
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Bolig 3-4 etasjer
730m²

Bolig 3 etasjer
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Bolig 3 etasjer
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Kontor 4 etasjer
Handel plan 1
660 m²
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Bolig 8 etasjer
410 m²

38 p-plasser

68 p-plasser

3500

Bolig 2-3 etasjer
800 m²

Bolig 3 etasjer
280 m²

Bolig 3-4 etasjer
1120 m² BRA
(innk 70 m² overdekt terrasser)
ca. 911 BRAS

Bolig 3-4 etasjer
1120 m² BRA
(innk 70 m² overdekt terrasser)
ca. 911 BRAS

20. Mars  - Vårjevndøgn kl. 13
Skygger

BELYST UTEOPPHOLDSAREAL

Lade arena 1:      4045 m2	 83%	i	forhold	til	kravet

Lade arena 2:      6 535 m2	 56%	i	forhold	til	kravet

Minste uteoppholdsareal skal oppfylle følgende kvalitetskrav:
Alle boenheter skal ha maksimalt 100 meter trygg gangavstand fra 
hovedinngang i bygget til nærmeste del av uteoppholdsarealet på bakkeplan.
Minst halve arealet skal ha sol i minst 3 timer ved vårjevndøgn etter klokka 
12, samt klokka 18 midtsommers.

Fra KPA:

● 

● 

Skissert uteoppholdsareal på tak og bakkeplan Skissert privat uteoppholdsareal på balkonger

KRAV UTEOPPHOLDSAREAL

Lade arena 1:      4 890 m2

Lade arena 2:    11 750 m2

KRAV FELLES

50% av det totale kravet 

Lade arena 1:      2 445 m2

Lade arena 2:      5 875 m2

SKISSERT FELLES PÅ TERRENG

Lade arena 1:           3 890 m2

Lade arena 2 (inkl. park):    8 920 m2 

SKISSERT PRIVAT UTEOPPHOLDSAREAL

Lade arena 1:     2 860 m2

Lade arena 2:     4 740 m2

(balkongareal og langs fasader)

Felles uteoppholdsareal =    10	300	m2

Felles/offentlig uteoppholdsareal =   2	510	m2

Privat uteoppholdsareal =    6	410	m2
(på tak og balkong) 



13. november 2024Haakon VIIs gate 8-12
Prosjektnr. 23060
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Bolig 3 etasjer
280 m²

Bolig 3-4 etasjer
1120 m² BRA
(innk 70 m² overdekt terrasser)
ca. 911 BRAS

Bolig 3-4 etasjer
1120 m² BRA
(innk 70 m² overdekt terrasser)
ca. 911 BRAS

20. Mars  - Vårjevndøgn kl. 14
Skygger

BELYST UTEOPPHOLDSAREAL

Lade arena 1:      4 265m2	 87%	i	forhold	til	kravet

Lade arena 2:      7 690 m2	 65%	i	forhold	til	kravet

Minste uteoppholdsareal skal oppfylle følgende kvalitetskrav:
Alle boenheter skal ha maksimalt 100 meter trygg gangavstand fra 
hovedinngang i bygget til nærmeste del av uteoppholdsarealet på bakkeplan.
Minst halve arealet skal ha sol i minst 3 timer ved vårjevndøgn etter klokka 
12, samt klokka 18 midtsommers.

Fra KPA:

● 

● 

Skissert uteoppholdsareal på tak og bakkeplan Skissert privat uteoppholdsareal på balkonger

KRAV UTEOPPHOLDSAREAL

Lade arena 1:      4 890 m2

Lade arena 2:    11 750 m2

KRAV FELLES

50% av det totale kravet 

Lade arena 1:      2 445 m2

Lade arena 2:      5 875 m2

SKISSERT FELLES PÅ TERRENG

Lade arena 1:           3 890 m2

Lade arena 2 (inkl. park):    8 920 m2 

SKISSERT PRIVAT UTEOPPHOLDSAREAL

Lade arena 1:     2 860 m2

Lade arena 2:     4 740 m2

(balkongareal og langs fasader)

Felles uteoppholdsareal =    10	300	m2

Felles/offentlig uteoppholdsareal =   2	510	m2

Privat uteoppholdsareal =    6	410	m2
(på tak og balkong) 



13. november 2024Haakon VIIs gate 8-12
Prosjektnr. 23060
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(innk 70 m² overdekt terrasser)
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Bolig 3-4 etasjer
1120 m² BRA
(innk 70 m² overdekt terrasser)
ca. 911 BRAS

20. Mars  - Vårjevndøgn kl. 15
Skygger

BELYST UTEOPPHOLDSAREAL

Lade arena 1:      4 500 m2	 92%	i	forhold	til	kravet

Lade arena 2:      9 015 m2	 77%	i	forhold	til	kravet

Minste uteoppholdsareal skal oppfylle følgende kvalitetskrav:
Alle boenheter skal ha maksimalt 100 meter trygg gangavstand fra 
hovedinngang i bygget til nærmeste del av uteoppholdsarealet på bakkeplan.
Minst halve arealet skal ha sol i minst 3 timer ved vårjevndøgn etter klokka 
12, samt klokka 18 midtsommers.

Fra KPA:

● 

● 

Skissert uteoppholdsareal på tak og bakkeplan Skissert privat uteoppholdsareal på balkonger

KRAV UTEOPPHOLDSAREAL

Lade arena 1:      4 890 m2

Lade arena 2:    11 750 m2

KRAV FELLES

50% av det totale kravet 

Lade arena 1:      2 445 m2

Lade arena 2:      5 875 m2

SKISSERT FELLES PÅ TERRENG

Lade arena 1:           3 890 m2

Lade arena 2 (inkl. park):    8 920 m2 

SKISSERT PRIVAT UTEOPPHOLDSAREAL

Lade arena 1:     2 860 m2

Lade arena 2:     4 740 m2

(balkongareal og langs fasader)

Felles uteoppholdsareal =    10	300	m2

Felles/offentlig uteoppholdsareal =   2	510	m2

Privat uteoppholdsareal =    6	410	m2
(på tak og balkong) 
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(innk 70 m² overdekt terrasser)
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20. Mars  - Vårjevndøgn kl. 16
Skygger

BELYST UTEOPPHOLDSAREAL

Lade arena 1:      4 675 m2	 96%	i	forhold	til	kravet

Lade arena 2:      8 870 m2	 75%	i	forhold	til	kravet

Minste uteoppholdsareal skal oppfylle følgende kvalitetskrav:
Alle boenheter skal ha maksimalt 100 meter trygg gangavstand fra 
hovedinngang i bygget til nærmeste del av uteoppholdsarealet på bakkeplan.
Minst halve arealet skal ha sol i minst 3 timer ved vårjevndøgn etter klokka 
12, samt klokka 18 midtsommers.

Fra KPA:

● 

● 

Skissert uteoppholdsareal på tak og bakkeplan Skissert privat uteoppholdsareal på balkonger

KRAV UTEOPPHOLDSAREAL

Lade arena 1:      4 890 m2

Lade arena 2:    11 750 m2

KRAV FELLES

50% av det totale kravet 

Lade arena 1:      2 445 m2

Lade arena 2:      5 875 m2

SKISSERT FELLES PÅ TERRENG

Lade arena 1:           3 890 m2

Lade arena 2 (inkl. park):    8 920 m2 

SKISSERT PRIVAT UTEOPPHOLDSAREAL

Lade arena 1:     2 860 m2

Lade arena 2:     4 740 m2

(balkongareal og langs fasader)

Felles uteoppholdsareal =    10	300	m2

Felles/offentlig uteoppholdsareal =   2	510	m2

Privat uteoppholdsareal =    6	410	m2
(på tak og balkong) 
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24. Juni  - Midtsommer kl. 18
Skygger

BELYST UTEOPPHOLDSAREAL

Lade arena 1:      3 220 m2	 63%	i	forhold	til	kravet

Lade arena 2:      6 900 m2	 59%	i	forhold	til	kravet

Minste uteoppholdsareal skal oppfylle følgende kvalitetskrav:
Alle boenheter skal ha maksimalt 100 meter trygg gangavstand fra 
hovedinngang i bygget til nærmeste del av uteoppholdsarealet på bakkeplan.
Minst halve arealet skal ha sol i minst 3 timer ved vårjevndøgn etter klokka 
12, samt klokka 18 midtsommers.

Fra KPA:

● 

● 

Skissert uteoppholdsareal på tak og bakkeplan Skissert privat uteoppholdsareal på balkonger

KRAV UTEOPPHOLDSAREAL

Lade arena 1:      4 890 m2

Lade arena 2:    11 750 m2

KRAV FELLES

50% av det totale kravet 

Lade arena 1:      2 445 m2

Lade arena 2:      5 875 m2

SKISSERT FELLES PÅ TERRENG

Lade arena 1:           3 890 m2

Lade arena 2 (inkl. park):    8 920 m2 

SKISSERT PRIVAT UTEOPPHOLDSAREAL

Lade arena 1:     2 860 m2

Lade arena 2:     4 740 m2

(balkongareal og langs fasader)

Felles uteoppholdsareal =    10	300	m2

Felles/offentlig uteoppholdsareal =   2	510	m2

Privat uteoppholdsareal =    6	410	m2
(på tak og balkong) 



13. november 2024Haakon VIIs gate 8-12
Prosjektnr. 23060

ar
c 

ar
ki

te
kt

er
 a

s. 
• v

es
tr

e 
ka

na
lk

ai
 2

0 
• 7

01
0 

tr
on

dh
ei

m
   

 t 
73

 9
9 

12
 2

0 
 • 

 a
rc

@
ar

ca
rk

ite
kt

er
.n

o 
 • 

w
w

w
.a

rc
ar

ki
te

kt
er

.n
o

si
de

 7
 a

v 
7 

21. April - Solforhold

14
9 9

8

Ju
lia

nu
s 

H
ol

m
s 

ve
g

Haakon VII's gate

12

+35,99
+34,54

34,2

10
18

6

59 p-plasser

12B

gangveg

sykkelveg

grøntfelt

ga
ng

ve
g

ga
ng

ve
g

Torg 680 m²
+35,77

+35,9 +37,02

BUSSHOLDEPLASS

Ju
lia

nu
s 

H
ol

m
s 

ve
g

Julianus Holms veg

Burger King
445 m²

35,98 ok fg 1.etg.

Lade alle

Haakon VII's gate

BUSSHOLDEPLASS

La
de

 a
lle

Leietaker
plan 2
2015 m²

N

Bolig 4 etasjer
1130m² Bolig 4 etasjer

1130 m²

Park
2000 m²

Bolig plan 2-6
Handel plan 1
665 m²

Bolig 3-4 etasjer
765 m²

Bolig 3 etasjer
730 m²

Bolig 3-4 etasjer
730m²

Bolig 3 etasjer
730 m²

Bolig 3 etasjer
700 m²

Bolig 3 etasjer
700 m²

Kontor 4 etasjer
Handel plan 1
660 m²

Paviljong
350 m²

38
70

0
50

90

18000

Bolig 8 etasjer
410 m²

38 p-plasser

68 p-plasser

3500

Bolig 2-3 etasjer
800 m²

Bolig 3 etasjer
280 m²

Bolig 3-4 etasjer
1120 m² BRA
(innk 70 m² overdekt terrasser)
ca. 911 BRAS

Bolig 3-4 etasjer
1120 m² BRA
(innk 70 m² overdekt terrasser)
ca. 911 BRAS

SOLOPPGANG  kl. 05.27

SOLNEDGANG  kl. 21.08
So

l p
å n

ord
ve

st-
fa

sa
der Sol på sørøst-fasader

Kl. 12

Kl. 15:30

Kl. 18:30

3,5t

36.92°

33.63°

16.16°

3t

FRA KPA:
Ensidig belyste boenheter utenfor byggesone 1, må 
ha stue eller privat uteoppholdsplass inntil stue med 
sol 21. april i minst tre timer etter kl 12.


